Mam dysleksje i nie zawaham sie jej uzy¢
MAM DYSLEKSJE

INIE ZAWAHAM SIE

JEJ UZYC

W dziecinstwic

ze nigdy n

dobrz

W dziecinstwie ustyszala, ze nigdy nie nauczy sie dobrze jezyka obcego. Nauczyta sie dwéch i
wihasnie ukazata sie jej ksiazka - przewodnik dla nauczycieli jezykdw obcych i rodzicéw ucznidw z
dysleksjg

ALICJA KATARZYNSKA: Cérka profesor Marty Bogdanowicz, najbardziej znanego w Polsce eksperta
od dysleksji, ma dysleksje. Ironia losu, zbieg okolicznosci?

KATARZYNA BOGDANOWICZ: Hm..., wyglada na to, ze zaden scenariusz flmowy nie jest
dziwniejszy niz samo zycie. Moja mama zainteresowata sie dysleksjg ponad 30 lat temu, kiedy w
Polsce ten problem nie byt znany, a mnie nie byto jeszcze na $wiecie. Kiedy posztam do zeréwki, a
potem do szkoty, okazalo sie, ze na tle moich réwiesnikow robie wolne postepy w czytaniu i pisaniu.
Miatam tez inne trudnosci w nauce. Méwiac, przekrecatam stowa. Czytajgc "dukatam"”, robitam btedy
ortograficzne. Mama, juz wéwczas pracownik naukowy Instytutu Psychologii Uniwersytetu
Gdanskiego, szybko postawita diagnoze - "dziecko ryzyka dysleksji". Na szczescie od razu
otrzymatam wsparcie od moich rodzicéw. Jednak rezultaty staty sie widoczne dopiero po kilku latach
systematycznej pracy. Moja mama zartuje, ze o dysleksji najwiecej nauczyta sie wiasnie ode mnie.

Trudno byto by¢ dyslektycznym uczniem 30 lat temu, kiedy dysleksje traktowano raczej jak fanaberie
niz zaburzenie?

Trudno. Cho¢ bytam w komfortowej sytuacji: zostatam szybko zdiagnozowana i otrzymatam fachowa
pomoc. Mimo tego do$wiadczenie trudno$ci szkolnych pozostawito we mnie trwate pietno. Mam za
sobg bdle brzucha przed péjsciem do szkoly, czyli jakgs forme nerwicy psychosomatycznej, préby
wagarow. Dzieki konsekwencji rodzicow i systematycznym éwiczeniom nauczytam sie zadaniowo
podchodzi¢ do problemdéw. Przetom nastgpit w pigtej klasie i potem bylto juz tylko coraz lepiej. Skrzydta
rozwinetam dopiero na studiach, co jest dos¢ typowe dla oséb z dysleksjg. Ale uczniom dyslektycznym
niezdiagnozowanym w pore, dzieciom rodzicéw, ktérzy nie rozumiejg tego problemu, znacznie trudniej



radzi¢ sobie ze szkotg i z zyciem. Kiedy dziecko zaczyna zauwazaé, ze nauka idzie mu gorzej niz
kolegom, réznie sobie radzi z tym problemem: wypiera go, wpada w depresje, mogg pojawic sie
zaburzenia funkcjonowania w szkole, np. agresywne zachowania, ktére szybko powodujg przypiecie
mu fatki "trudnego ucznia". Takie dziecko czesto samo przyjmuje role btazna lub kowboja w klasie, bo
lepsze to niz bycie idiotg, ktéry nie umie ani czyta¢, ani pisa¢. Im bardziej dziecko ucieka od problemu,
tym mniej sie uczy. Im mniej sie uczy, tym trudniej mu sprosta¢ wymaganiom szkolnym. Im gorzej mu
idzie w szkole, tym wieksza motywacja, aby ucieka¢ od probleméw. To znany mechanizm blednego
kota.

Czyli problem dysleks;ji nie dotyczy tylko uczniéw w szkole?

Jak bardzo wazna jest diagnoza i w jakim stopniu dysleksja moze wplywac na cate zycie osoby z tym
zaburzeniem, dowodzg wyniki badan. Moja mama wraz z zespotem specjalistéw Poradni Nerwic dla
Dzieci w Gdansku badata te sama grupe os6b z dysleksjg kolejno w latach 60. 70. i 80. Okazato sie,
ze kariera szkolna i zawodowa badanych byla znacznie ponizej ich mozliwosci intelektualnych.
Wiekszos¢ badanych nie kontynuowata edukaciji, a po skonczeniu szkoty zawodowej pracowata
fizycznie. U wielu zaburzenia emocjonalne utrzymywaty sie w wieku dojrzatym i miaty negatywny
wptyw na ich poziom zadowolenia z zycia. Wiasnie przyszedt mi do gtowy kolejny przykiad. Kiedys
tlumaczytam angielski film dokumentalny na temat dysleksji. Jednym z wystepujgcych tam oséb byt
mezczyzna odsiadujgcy szescioletni wyrok w wiezieniu za wkamanie. Przyznat sie, ze jako nastolatek
0 niskiej samoocenie zdobywat popularnosé wsréd rowiesnikéw stawianiem kolegom drinkéw.
Probowat kupic¢ tych ludzi i potrzebowat na to pieniedzy. Historia tego czlowieka nie jest wyjatkowa.
Szacuje sie, ze nawet 45 proc. oséb odsiadujgcych wyroki w wiezieniach w Wielkiej Brytanii moze
mie¢ dysleksje. Prawdopodobnie realizujg oni podobny scenariusz, co wspomniany bohater filmu.
Dysleksja to nie jest btahy deficyt, troche gorsze wyniki w czytaniu czy btedy ortograficzne. To szereg
zaburzen, w tym réwniez zaburzenia zachowania, ktére mogag byé konsekwencjg ciggtych porazek
szkolnych. Nie mozna jednak zapominaé, ze dysleksja ma rézne twarze. Miedzy innymi na potrzeby
mojego doktoratu wraz z zespotem badalismy studentéw z dysleksja. Okazato sie, ze w
kwestionariuszu okreslali sie jako osoby bardziej zmotywowane do osiggania sukcesu i ambitne niz
grupa kontrolna, czyli studenci bez tego zaburzenia. Ja tez jestem przykladem osoby, ktéra wygrata z
dysleksjg. Skonczytam dwa kierunki studiéw, zrobitam doktorat z psychologii, a w pazdzierniku
naktadem wydawnictwa Harmonia wyszta moja nowa ksigzka na temat dysleksji i jezykow obcych.

Jaka definicje dysleksji poda naukowiec i dyslektyk w jednej osobie?

Dysleksje rozwojowg - inaczej specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu trudno zdefiniowad... tak jak
trudno podac definicje inteligencji czy mitosci. Istnieje wiele definicji dysleksji. Spos6b rozumienia tego
pojecia zalezy od zainteresowan, podejscia i wyksztaicenia autora. Czy jest praktykiem czy
naukowcem, psychologiem czy pedagogiem? Etc. Dysleksja rozwojowa to termin worek, do ktérego
czesto wrzuca sie trudnosci w czytaniu, pisaniu i koncentracji. MOwigc najkrécej: dysleksja rozwojowa
dotyczy 0s6b o inteligencji przynajmniej przecietnej. Trudnosci os6b z dysleksja nie wynikaja
bezposrednio z deficytéw narzgdéw zmystéw, zaniedbania srodowiskowego, choréb neurologicznych,
zaburzen emocjonalnych czy osobowosci. Cho¢ diagnoza dysleks;ji nie wyklucza wspotwystepowania
deficytdw narzaddéw zmystéw i innych trudnosci wymienionych powyzej. Dysleksja ma podtoze
neurobiologiczne, tzn. mézg dzieci z dysleksjg od poczatku ich rozwoju funkcjonuje w nietypowy
sposob. Innymi stowy jest to zaburzenie wrodzone. Podstawowym objawem dysleksji sg trudnosci w
czytaniu. Wspétwystepujgcym objawem moga byé trudnosci w poprawnym pisaniu. Trudnosci w
opanowaniu poprawnej pisowni moga tez wystepowac w izolacji, bez trudnosci w czytaniu (czysta



dysortografia). Standardowe metody nauczania stosowane w szkole zwykle nie wystarczajg tym
osobom, aby pokona¢ swoje trudnosci w nauce.

Pani tez ma, czy miata, przynajmniej niektére z tych trudnosci, ale udato sie pani nauczy¢ dwdéch
jezykbéw obcych, angielskiego uczyta pani innych. Nie sgdzitam, ze osoba z dysleksjg moze i chce
uczy¢ w szkole.

Stwierdzenie, ze osoba z dysleksjg nie moze uczy¢ jezyka polskiego czy obcego to przejaw
dyskryminacji, podobnie jak wypowiedz, ze obcokrajowiec nie powinien uczyc¢ jezyka polskiego w
polskiej szkole. Tymczasem zdarza sie, ze cudzoziemcy wychowujg sie w Polsce i méwig jak Polacy.
Wsrdd nich sg tez zapewne i tacy, ktérzy koncza filologie polska, a potem pracuja w szkole. Z drugiej
strony osoby, ktore nie potrafig czyta¢ i pisa¢, a tym bardziej poprawi¢ cudzego tekstu, nie powinny,
moim zdaniem, uczy¢ jezyka w szkole. Analogicznie jak muzykiem nie ma szansy zosta¢ cztowiek
pozbawiony stuchu muzycznego. Inaczej jednak powinno sie traktowaé osoby z dysleksja
skompensowang, ktére potrafig skorygowac swoje i cudze btedy. Dlatego kiedy pracowatam w szkole,
nie widziatam powodu, aby sie komukolwiek zwierzac z tego, ze mam dysleksje. Sadze, ze skoro od
10 do 15 proc. populacji ma dysleksje, wsrdd nauczycieli ten odsetek musi by¢ znacznie mniejszy.
Jednak takie przypadki zdarzajg sie nawet wsrod filologéw. Za kazdym razem, kiedy prowadze
warsztaty poswiecone jezykom obcym i dysleksji, kilku nauczycieli przyznaje sie do swoich problemoéw
wynikajgcych z dysleksiji.

Wyobrazam sobie, ze nauka jezyka obcego to duza trudnosc¢ dla osoby z dysleksja.

Ale zwykle jest w zasiegu mozliwosci tych oséb. Jestem dobrym tego przyktadem. Moim pierwszym
jezykiem obcym byt francuski, zaczetam sie go uczy¢ jeszcze w szkole podstawowej. Kiedy$
ustyszatam, ze z powodu moich trudnosci nigdy nie naucze sie dobrze obcego jezyka. To byto
przykre, choé¢ rzeczywiscie istniaty podstawy, zeby mie¢ takie obawy - przez kilka lat uczytam sie
prywatnie francuskiego, m.in. w szkole jezykowej, a potrafitam powiedzie¢ niewiele wiecej ponad "je
m?appelle Catherine" (nazywam sie Katarzyna). Zmienito sie to, kiedy po 6smej klasie podstawdwki
wyjechatam na wakacje do francuskojezycznej rodziny w Belgii i tam bytam zmuszona postugiwac sie
wytgcznie jezykiem francuskim.

Jakie trudno$ci moze mie¢ osoba z dysleksjg w trakcie nauki jezyka obcego?

Bez watpienia pietg achillesowg uczniow z dysleksjg jest czytanie, a czesto réwniez i pisanie.
Dodatkowo majg takze trudnosci z pamiecia i koncentracjg uwagi. Czes$¢ osoéb z dysleksjg ma
problemy z gramatyka. Paradoksalnie: rozumiejgc zasady gramatyczne, nie potrafig ich zastosowac¢ w
praktyce. Jesli ucza sie wiecej niz jednego jezyka, czesto mieszajg im sie reguly i podobne stowa. Ci,
ktorzy majg stabg pamie¢ stuchowa, niewiele zapamietuja z lekcji i muszg wszystkiego uczy¢ sie w
domu. Wiekszos¢ znanych mi dzieci ze specyficznymi trudnosciami w czytaniu i pisaniu osigga efekty
niewspotmierne do naktadu pracy. Uczniowie ze stwierdzong gteboka dysleksjg musza wielokrotnie
powtarza¢ materiat, zeby go utrwali¢. Ale nawet to nie gwarantuje im sukcesu w szkole. Powdd jest
prozaiczny - czesto na lekcji zapominajg wszystkiego, czego sie nauczyli w domu. Wielu autoréw prac
poswieconych dysleksji zwraca uwage na to, ze osoby te majg problem z materialem utozonym w
sekwencje (np. zapamietaniem dni tygodnia, nazw miesiecy, pér roku czy alfabetu). Dlatego trudno im
korzysta¢ ze stownikéw, uczy¢ sie struktur gramatycznych czy zapamieta¢ formy czasownikow.
Uczniowie dyslektyczni czesto majg trudnosci w stuchaniu ze zrozumieniem. Jest to zwigzane m.in z
zaburzonym stuchem fonemowym, stabg pamiecig stuchowg i koncentracjg uwagi. Zdarza sie np, ze
probujac sie skoncentrowaé na stuchaniu nagrania, zapominajg, co bylo na jego poczatku.



Czy sa jezyki, ktére dla osoby z dysleksjg sg przyjazne, ktdrych tatwiej jej sie nauczy¢ - takie, ktore
mozna poleci¢?

Jezyki przyjazne osobom z dysleksjg to jezyki transparentne, inaczej fonetyczne, np. hiszpanski,
wioski. Na przyktad wioski wyraz: precipitevolissimevolmente (bardzo szybko) wymawia sie bardzo
podobnie do tego, jak sie go zapisuje. To jest wlasnie przyktad transparentnosci jezyka, w ktérym
istnieje prosta zaleznos¢ miedzy fonemem (ktéremu odpowiada konkretna gtoska w mowie) a
grafemem - jego odpowiednikiem graficznym w piSmie. W jezykach fonetycznych, aby zapisa¢ stowo
lub odczyta¢ wyraz, wystarczy zna¢ alfabet i okreslony zbior regut. Istnieje tez duze
prawdopodobienstwo, ze kiedy ustyszymy dziewieé glosek, wyraz bedzie miat dziewie¢ liter. W
jezykach niefonetycznych, np. jezyku angielskim, nie mozna liczy¢ na takg prawidtowo$¢. | to sg jezyki
trudne dla os6b z dysleksja. W angielskim czterdziestu czterem gtoskom odpowiada tylko dwadziescia
szes¢ liter, jedng gtoske mozna czyta¢ na kilka sposobéw, litera "a" w kazdym z tych wyrazéw: man,
day, wall, party, arrive jest wymawiana inaczej. | jednoczes$nie istnieje wiele wzoréw zapisu tej samej
gtoski. np gloske "u" znajdziemy w wyrazach: two, too, through. Istnieje tez wiele wyrazow
zawierajgcych litery, ktorych sie nie czyta, na przyktad: purple salmon. Kiedys$ uczytam jezyka
angielskiego lekarza przygotowujgcego sie do egzaminu specjalizacyjnego. CzytaliSmy artykuty
dotyczgce anatomii i chordb, i nie bardzo wiadomo byto, jak przeczytac¢ takie stowa jak piaarachnoid,
tricuspid, craniotomy, sulci and gyri. Od mojego kolegi Anglika, ktérego poprositam o pomoc,
ustyszatam: "Skad moge wiedzie¢, jak sie czyta te terminy? Przeciez nie jestem lekarzem. Sprawdz w
stowniku medycznym!". W jezyku polskim nie ma miejsca na takie niespodzianki. Polak, ktéry nie jest
analfabeta, przeczyta poprawnie kazdy tekst, nawet jesli go nie rozumie, np. artykut dotyczacy fizyki
nuklearnej. No, wyjgtek stanowig oczywiscie osoby z dysleksja.

Zastanawiajac sie nad poziomem trudnosci gramatyki danego jezyka, trzeba sprawdzi¢, jaka jest
liczba czaséw? Czy w wybranym jezyku obowigzuje deklinacja i koniugacja? Czy wystepujg rodzajniki
albo przedimki? W krajach europejskich bardzo popularnym jezykiem obcym, wybieranym jako
nieobowigzkowy, jest transparentny jezyk hiszpanski. Jest tez coraz popularniejszy wsréd polskich
studentdw, ktérzy juz po rocznej nauce dobrze sobie radzg na hiszpanskich uczelniach.

Czy nasi nauczyciele umiejg uczyc¢ jezykdw obcych dyslektycznych uczniéw?

Moim zdaniem studia nadal nie przygotowujg przysztych jezykowcow do pracy z uczniami ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi (a zatem z dysleksjg, ADHD, inteligencjg ponizej normy etc.) i
kiedy swiezo upieczeni absolwenci kierunkéw filologicznych przychodzg do szkoty, czujg sie bezradni.
A temat dysleks;ji tylko pozornie dotyczy wytacznie osob z dysleksja, ich rodzicow, przyjaciét,
partneréw zyciowych, nauczycieli, diagnostéw z poradni psychologiczno-pedagogicznych i
naukowcow zajmujgcych sie tym zagadnieniem. W sytuacji, kiedy istniejg szkoty, w ktorych 60 proc.
uczniéw ma dysleksje (np. Ogdlnoksztalcagce Liceum i Gimnazjum Programow Indywidualnych w
Gdansku-Oliwie), trudniej jest wskazac¢ takie grupy spoteczne, ktérych dysleksja nie interesuje, niz
takie, ktére w jakis sposob dotyka. W swiecie, w ktérym opinia o dysleks;ji staje sie standardem, a
sama dysleksja - norma, uczniowie bez opinii skarzg sie, ze majg status pozbawionego jakichkolwiek
przywilejow przystowiowego "biatego heteroseksualnego mezczyzny" w Stanach Zjednoczonych. O
dysleksji chcg tez wiedzie¢ np. rodzice uczniéw bez dysleks;ji i ich dzieci, ktére w pewnych
okolicznosciach mogg czué sie pokrzywdzone, chodzac do jednej klasy z uczniami z opinig i ich
rodzice, ktérzy podzielajg ich uczucia. Wiasnie z powodu wymienionych powyzej zjawisk spotecznych,
ktérych jestesmy swiadkami, tak wazne jest upowszechnienie wiedzy o dysleksji, a w szczegdlnosci
odpowiednie przygotowanie nauczycieli do pracy z uczniem, ktéry z powodu swoich wrodzonych
deficytow potrzebuje naszej pomocy.
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- doktor psychologii, filolog polski i nauczyciel jezyka angielskiego. Wspotautorka pierwszego na

polskim rynku poradnika metodycznego dla nauczycieli przygotowanego z myslg o pomocy uczniom
dyslektycznym "Dyslexia in the English classroom" (2006) i autorka wtasnie opublikowanej ksigzki pt.
"Dysleksja a nauczanie jezykdw obcych. Przewodnik dla nauczycieli i rodzicéw uczniéw z dysleksjg".

wiecej informacji o ksigzce na WWW.BOGDANOWICZ.EDU.PL
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